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Завтрак (плладrлие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Яйцо вареное 40 5,08 4,6а 0,28 63,00
Каша кукурузная рlолочная 200 8,95 l2,B4 39,0l з05,46
Чай с caxaDoпr. с шиповником 200 0, lз 0,02 ,8.20 з4,02
Батон наlrезноl",r 60 4,5l 2,08 з7.00 l58,40
Итrrго: 500 18,67 19о54 84,49 560.88

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Щи из св.капyсты с каllтофелем 250 8,04 в,00 26,50 2l 1.90
Тефтели п{ясные с геркyлесоNI 90 l 1,40 9,9l 24,86 l19,59
Пro;re картофельI{ое с маслом
слrlвочныl}I

l 50/3 3,09 6,9в |2,4в l57 5s

Свекла отварная ( доп.гарнир) з0 0,42 l,B 2,4в 21,84
Сок фруктовый ( нектар плодовоl"л) 200 1,00 0,00 20,20 в4,80
хлеб пшrени.lный 20 |.52 0,1 6 9,84 47,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0.48 l5.84 19,20
И,гого 738 28,1l 27\33 l|2,20 787.8lt
Всего l 238 l22,10 46,78 46,87 196,69 l348,7б

Гоlrя ч иl"л завтD ак (стаllшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоко) l00 0.40 0,40 9,80 47,0а
Тефтели ]r,Iясные с геркулесом l00 12.84 12.2з

,28,50
l83,50

Пюре картофельное с маслом
слrlвочнып{

l в0/3 бч]0 9,04 з4,6] зз5,20

Чаl't с cilxa|)o]\{! с ши повникоi\,| 200 0,1з 0.02 в,20 з4,02
хлеб пшrенlл.lный 20 1,52 0,1б 9,84 4,7,00

б03 83,80 21,59 2l,85 91,01 646,12

ffиреlс,l,r
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